Bi bénh cium khi nao can thiét nhap vién?

Cuim mua la mot bénh ly 1ay lan truyén nhiém qua duong hd hap, do nhiéu Ian ching virus khac nhau tao nén. Céac
loai vi rdt cim phd bién & bénh nhan dugc chia lam ba nhém chinh: a, b va c. Trong dé, cim a la dong thuong gap
nhat, c6 kha nang lay manh va dé ngi Ién thanh dich 16n, dan dén nguy co I6n téi tinh ménh cdéng dong. Can bénh
cim hay gay ra céc bi€u hién thi du sét cao, ho, dau vung hong, moi mét va dau tdc toan than. Vay, mac phai cim
khi nao can phai nhap vién? D€ tra 16i khic mac vira réi, moi ban doc cung tham khao bai viét sau day.

Mac bénh cim thoi di€m nao can phai nhap vién dé trdnh dnh hudng nguy hiém? Day la cau hoi rat nhiéu lan ngudi
déy, dac thu trong nhitng giai doan dich bénh néi Ién. Ciim la 1 can bénh lay vi vi-riat tao ra, thuong hay cé kha
nang tu khoi dudi vai ngay, tuy nhién tai vai ba tinh hudng, bénh c6 thé dién tién rat 16n, hau qua khéng nho téi suic
khde. Nhan ra kip thoi nhitng dau hiéu nguy hiém sé gilp bénh nhan cé hudng giadi quyét kip thaoi, lam giam rui ro.

Can nguyén, con dang lay truyén, dau hiéu va hau qua cua bénh
cum

Trudc lUc tim hiéu mac phai cim thoi di€ém nao nén nhap vién thi chiing ta can phai biét tdc nhan va con dang lay
lan bi bénh cim dé co6 thé x ly kip thoi tu nhién may mac phai:

Can nguyén nhiém phai cam
CUm mua bdi virus thudc ho orthomyxoviridae tao ra, dugc chia thanh ba nhém chinh:

e CUm a: phan nhiéu lay lan & ca ngudi bénh va déng vat, dé bung phat thanh dich I6n va cé thé gay nén bién
chiing nguy hiém, chang han nhu la cac ching hlnl, h3n2.

e CUm b: chi truyén nhiém & nguoi, thuong c6 cap dd nhe hon so bang cim a song van c6 kha nang dan téi
thanh dich khoéng to.

e CUm c: it gap hon va hay chi gay bénh nhe, khéng c6 nguy co tao thanh dich Ién.

Ngoai ra, bénh cdm cling la mot trong sé nhiing can bénh truyén nhiém thudng gap vira réi toan thay thé gidi,
thuong hay gia tdng manh dén mua dong hay khi thoi bai tiét d6i thay.

Con duong lay truyén cum
Sau day la con duong lay nhiém cla can bénh cim:

e LAy lan qua giot ban: lGc ngudi bénh ho, hat hai hoac ké chuyén, vi-rdt cim cé thé lay lan chdy khong khi dudi
dang nhing giot ban bé, 1ay sang déi tuong xung quanh.

e Va cham tryc tiép: van dé cham |én bé mat, d6 vat cé cha vi-rat roi dua tay 1én mat, mii, duong miéng cé
thé tao diéu kién cho vi rdt thdm nhép dén co thé.

e MOi truong dong dic, kém thong thodng: cac chd dong bénh nhan, dung tich kin hay it luu théng khong khi sé
khi€n tang hi€m nguy lay truyén bai vi-rat cé khad nang toén tai lau hon trong méi truong.

Hi€u rdé cac con dudng phat tan cldia cim sé gilp cho moi déi tugng cé gidi phap ngan ngtra hiéu qua, suy nhugc
nguy co mac bénh va bdo vé tinh ménh minh ciing vi du cung déng.



Mét sb bi€u hién va anh huéng cta bénh cim
Dudi khi G bénh tir mot - 4 ngay, doi tuogng mac cim bat dau xuat hién nhimng bi€u hién dién hinh:

e Toan than: sét cao (thudng trén 38°c), cdm thay én lanh, mét mai, dau tdc co va khdp..
e Dang ho hap: ho khan, dau cé hong, nghet mi hay ra nuéc mi.
e Dau hiéu khac: nhirc dau, dau mat, doéi khi moét nén hay tiéu chady, dac biét & tré nhd.

Binh thuong, nhiing triéu chimng cla cim nhiéu ngay khodng chiing 3 - 1 tuan, du vay, tinh trang ho va cam thay
mét moi c6 thé xay dén trong vai tuan dudi thaoi gian can bénh thuyén suy giam.

Cho du cim mua thuong lanh dac tinh, moét vai truong hgp cé thé bi anh hudng khong nhd, dac biét |a tré bé, doi
tugng cao do tudi, phu nit mang thai va nhitng ngudi bénh bi bénh Iy man tinh. Nhiém trung phdi la nguy hiém pho
bi€n va cling la nguyén nhan tin cay nhat gay t& vong maéi lién quan dén cim. Ngoai ra, can bénh con cé thé gay ra
viém xoang, viém nhiém tai gilta hoac lam rat 16n thém céc can bénh nén thi du hen suyén, can bénh phéi tac
nghé&n man tinh (copd) va bénh tim mach. Trong nhitng tinh huéng khéng thudng gap, cim c6 thé dan téi nhiém
trung nédo hay viém nhiém co tim, de doa nang téi sttc khde nguoi bénh.

Bi bénh cum thoi diém nao nén nhdp vién?

Mac bénh cim thoi di€m nao nén nhap vién? Cau tra 10i la khi mac bénh cim, ngudi bénh xuéat hién nhiing biéu
hién nang nhu la s6t cao thudng xuyén trén day 3 ngay, khd khan thé, dau tdc nguc, moi va dau ngon tay tim tai.
Céc dau hiéu nay c6 thé tré thanh nghiém trong hon tai cdc nhém ngudi dé mac phai tén thuong vi du ngudi cao
tuGi, tré khoéng to, ba bau va nhitng bénh nhan cé ché dé dinh dudng khéng hau hét.

Can bénh cim khong chi dnh hudng téi tinh ménh cd nhan ma con tao ganh khong nhé dadng dé cap téi hé thong y
té, dac thu trong luc dich nGi Ién. Van dé chi dong phong chéng va tri kip thai khéng nhing gilp cho giam sut anh
hudng hau qud va tir vong ma con gép phan han ché thiét hai kinh té vi bénh gay ra.

Mach ban mét vai meo phong chéng can bénh cum

Viéc phong nglra cim mua khéng nhirng gitp cho bdo vé tinh ménh cd nhan ma con gép phan suy nhugc nguy
hi€m truyén nhiém trong cung dong. Meo phong bénh hang dau la tiém vac mong ciim. Vac mong nay dugc cap
nhat hang nam dé& déi ph6 bang nhiing ching virus maéi. Cac déi tugng can thiét dugc uu tién tiém bao gom tré
chdu trén day 6 thang tudi, doi tugng cao tudi, ba bau va cac bénh nhan cé bénh ly nén.

Bén canh van dé tiém vac mong, thuc hién vé sinh cd nhan ding meo la moét giadi phap cap thiét. Rira tay luén bang
xa phong hay dung dich kh{r trung, bén canh dé che mém thoi di€m ho hodc hat hai véi khan gidy hay khuyu tay sé
han ché su truyén nhiém cua vi rat. Lam gidm va cham tay bang mat, mat, mii, dudng miéng thoi gian tay chua
duogc rda sach.

Ngoai ra, van dé gidm thi€u dung cham vdéi bénh nhan va 6 nha khi cé dau hiéu cdm sé gitp lam gidm su lay trong
cung dong. Nang cao méi trudng séng véi gidi phap duy tri thé tich thodng dang, sach sé va duy tri am co thé trong
mua dong cling la cac bién phap phong can bénh can thiét.

Mong rang v&i nhirng kién thic trong bai viét vira réi cé kha nang gitp cho ban doc hiéu dugc nhiém bénh cim thai
gian nao can nhéap vién. Vay thi, cm mua la mét bénh thudong gap nhung ma cé thé phong chong va kiém ché 1
bién phap hiéu qua. Viéc tiém vac xin dinh ky, gilr théi quen lam sach ca nhan ddng cach va tiép can tri sém la
nhiing khia canh can thiét d€ bao vé tinh mang cé nhan va cung dong. Moi doi tugng can phai nang cao y thirc va
chu déng thuc hién cac gidi phap ngan chan cdm mua, tu dy suy gidm bét ganh nang cho xa haoi.
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