
Bị bệnh cúm khi nào cần thiết nhập viện?
Cúm mùa là một bệnh lý lây lan truyền nhiễm qua đường hô hấp, do nhiều lần chủng virus khác nhau tạo nên. Các
loại vi rút cúm phổ biến ở bệnh nhân được chia làm ba nhóm chính: a, b và c. Trong đó, cúm a là dòng thường gặp
nhất, có khả năng lây mạnh và dễ nổi lên thành dịch lớn, dẫn đến nguy cơ lớn tới tính mệnh cộng đồng. Căn bệnh
cúm hay gây ra các biểu hiện thí dụ sốt cao, ho, đau vùng họng, mỏi mệt và đau tức toàn thân. Vậy, mắc phải cúm
khi nào cần phải nhập viện? Để trả lời khúc mắc vừa rồi, mời bạn đọc cùng tham khảo bài viết sau đây.

Mắc bệnh cúm thời điểm nào cần phải nhập viện để tránh ảnh hưởng nguy hiểm? Đây là câu hỏi rất nhiều lần người
để ý, đặc thù trong những giai đoạn dịch bệnh nổi lên. Cúm là 1 căn bệnh lây vì vi-rút tạo ra, thường hay có khả
năng tự khỏi dưới vài ngày, tuy nhiên tại vài ba tình huống, bệnh có thể diễn tiến rất lớn, hậu quả không nhỏ tới sức
khỏe. Nhận ra kịp thời những dấu hiệu nguy hiểm sẽ giúp bệnh nhân có hướng giải quyết kịp thời, làm giảm rủi ro.

Căn nguyên, con đàng lây truyền, dấu hiệu và hậu quả của bệnh
cúm
Trước lúc tìm hiểu mắc phải cúm thời điểm nào nên nhập viện thì chúng ta cần phải biết tác nhân và con đàng lây
lan bị bệnh cúm để có thể xử lý kịp thời tự nhiên may mắc phải:

Căn nguyên nhiễm phải cúm

Cúm mùa bởi virus thuộc họ orthomyxoviridae tạo ra, được chia thành ba nhóm chính:

Cúm a: phần nhiều lây lan ở cả người bệnh và động vật, dễ bùng phát thành dịch lớn và có thể gây nên biến
chứng nguy hiểm, chẳng hạn như là các chủng h1n1, h3n2.
Cúm b: chỉ truyền nhiễm ở người, thường có cấp độ nhẹ hơn so bằng cúm a song vẫn có khả năng dẫn tới
thành dịch không to.
Cúm c: ít gặp hơn và hay chỉ gây bệnh nhẹ, không có nguy cơ tạo thành dịch lớn.

Ngoài ra, bệnh cúm cũng là một trong số những căn bệnh truyền nhiễm thường gặp vừa rồi toàn thay thế giới,
thường hay gia tăng mạnh đến mùa đông hay khi thời bài tiết đổi thay.

Con đường lây truyền cúm

Sau đây là con đường lây nhiễm của căn bệnh cúm:

Lây lan qua giọt bắn: lúc người bệnh ho, hắt hơi hoặc kể chuyện, vi-rút cúm có thể lây lan chảy không khí dưới
dạng những giọt bắn bé, lây sang đối tượng xung quanh.
Va chạm trực tiếp: vấn đề chạm lên bề mặt, đồ vật có chứa vi-rút rồi đưa tay lên mắt, mũi, đường miệng có
thể tạo điều kiện cho vi rút thâm nhập đến cơ thể.
Môi trường đông đúc, kém thông thoáng: các chỗ đông bệnh nhân, dung tích kín hay ít lưu thông không khí sẽ
khiến tăng hiểm nguy lây truyền bởi vi-rút có khả năng tồn tại lâu hơn trong môi trường.

Hiểu rõ các con đường phát tán của cúm sẽ giúp cho mỗi đối tượng có giải pháp ngăn ngừa hiệu quả, suy nhược
nguy cơ mắc bệnh và bảo vệ tính mệnh mình cũng ví dụ cùng đồng.



Một số biểu hiện và ảnh hưởng của bệnh cúm

Dưới khi ủ bệnh từ một - 4 ngày, đối tượng mắc cúm bắt đầu xuất hiện những biểu hiện điển hình:

Toàn thân: sốt cao (thường trên 38°c), cảm thấy ớn lạnh, mệt mỏi, đau tức cơ và khớp..
Đàng hô hấp: ho khan, đau cổ họng, nghẹt mũi hay ra nước mũi.
Dấu hiệu khác: nhức đầu, đau mắt, đôi khi mót nôn hay tiêu chảy, đặc biệt ở trẻ nhỏ.

Bình thường, những triệu chứng của cúm nhiều ngày khoảng chừng 3 - 1 tuần, dù vậy, tình trạng ho và cảm thấy
mệt mỏi có thể xảy đến trong vài tuần dưới thời gian căn bệnh thuyên suy giảm.

Cho dù cúm mùa thường lành đặc tính, một vài trường hợp có thể bị ảnh hưởng không nhỏ, đặc biệt là trẻ bé, đối
tượng cao độ tuổi, phụ nữ mang thai và những người bệnh bị bệnh lý mãn tính. Nhiễm trùng phổi là nguy hiểm phổ
biến và cũng là nguyên nhân tin cậy nhất gây tử vong mối liên quan đến cúm. Ngoài ra, căn bệnh còn có thể gây ra
viêm xoang, viêm nhiễm tai giữa hoặc làm rất lớn thêm các căn bệnh nền thí dụ hen suyễn, căn bệnh phổi tắc
nghẽn mãn tính (copd) và bệnh tim mạch. Trong những tình huống không thường gặp, cúm có thể dẫn tới nhiễm
trùng não hay viêm nhiễm cơ tim, đe dọa nặng tới sức khỏe người bệnh.

Bị bệnh cúm thời điểm nào nên nhập viện?
Mắc bệnh cúm thời điểm nào nên nhập viện? Câu trả lời là khi mắc bệnh cúm, người bệnh xuất hiện những biểu
hiện nặng như là sốt cao thường xuyên trên đây 3 ngày, khó khăn thở, đau tức ngực, môi và đầu ngón tay tím tái.
Các dấu hiệu này có thể trở thành nghiêm trọng hơn tại các nhóm người dễ mắc phải tổn thương ví dụ người cao
tuổi, trẻ không to, bà bầu và những bệnh nhân có chế độ dinh dưỡng không hầu hết.

Căn bệnh cúm không chỉ ảnh hưởng tới tính mệnh cá nhân mà còn tạo gánh không nhỏ đáng đề cập tới hệ thống y
tế, đặc thù trong lúc dịch nổi lên. Vấn đề chủ động phòng chống và trị kịp thời không những giúp cho giảm sút ảnh
hưởng hậu quả và tử vong mà còn góp phần hạn chế thiệt hại kinh tế vì bệnh gây ra.

Mách bạn một vài mẹo phòng chống căn bệnh cúm
Việc phòng ngừa cúm mùa không những giúp cho bảo vệ tính mệnh cá nhân mà còn góp phần suy nhược nguy
hiểm truyền nhiễm trong cùng đồng. Mẹo phòng bệnh hàng đầu là tiêm vắc mong cúm. Vắc mong này được cập
nhật hàng năm để đối phó bằng những chủng virus mới. Các đối tượng cần thiết được ưu tiên tiêm bao gồm trẻ
cháu trên đây 6 tháng tuổi, đối tượng cao tuổi, bà bầu và các bệnh nhân có bệnh lý nền.

Bên cạnh vấn đề tiêm vắc mong, thực hiện vệ sinh cá nhân đúng mẹo là một giải pháp cấp thiết. Rửa tay luôn bằng
xà phòng hay dung dịch khử trùng, bên cạnh đó che mồm thời điểm ho hoặc hắt hơi với khăn giấy hay khuỷu tay sẽ
hạn chế sự truyền nhiễm của vi rút. Làm giảm va chạm tay bằng mặt, mắt, mũi, đường miệng thời gian tay chưa
được rửa sạch.

Ngoài ra, vấn đề giảm thiểu đụng chạm với bệnh nhân và ở nhà khi có dấu hiệu cúm sẽ giúp làm giảm sự lây trong
cùng đồng. Nâng cao môi trường sống với giải pháp duy trì thể tích thoáng đãng, sạch sẽ và duy trì ấm cơ thể trong
mùa đông cũng là các biện pháp phòng căn bệnh cần thiết.

Mong rằng với những kiến thức trong bài viết vừa rồi có khả năng giúp cho bạn đọc hiểu được nhiễm bệnh cúm thời
gian nào cần nhập viện. Vậy thì, cúm mùa là một bệnh thường gặp nhưng mà có thể phòng chống và kiềm chế 1
biện pháp hiệu quả. Việc tiêm vắc xin định kỳ, giữ thói quen làm sạch cá nhân đúng cách và tiếp cận trị sớm là
những khía cạnh cần thiết để bảo vệ tính mạng cá nhân và cùng đồng. Mỗi đối tượng cần phải nâng cao ý thức và
chủ động thực hiện các giải pháp ngăn chặn cúm mùa, từ ấy suy giảm bớt gánh nặng cho xã hội.
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