Pau dén bung sau ron cé sao
khong?

Pau bung la dau hiéu phé bién, day chinh la cdc dau hiéu ma co thé ban
dang canh bao va nd cé thé la mo6t can bénh nao ay. Tuy tung khu vi du
dau bung quanh rén, dau dén bung ha suon can, dau khu vuc thugng
vi...ma ching ta sé c6 cac giadi phap giadi quyét khac nhau. Vay dau dén
bung sau rén c6 hiém nguy khéng? Hay cong bac si nghién clu qua bai
viét dudi day nhé!

Pa phan moi ngudi bénh nhan bat gap rang nhirng con dau dén bung dudi
rén thuong tu mat va khéng cai thién. Thong luon, nhitng nguyén do gay
ra dau dén bung dudi rén khong nang. Tuy nhién, truong hop con dau dit
doi va cai thién, ban can phai di tham kham cang s6m cang uy tin.

Nhitng tac nhan cé kha nang tao ra dau
bung sau ron

Cac con dau dén bung dudi ron cé kha nang khac nhau tuy thubc vao
nguyén do cla nd. M6t s6 cho cam giac dau lan chay khap vung bung sau,
mot s6 khac lai dau tap chung 6 1 khu vuc nhat dinh.

Pau bung duédi ron dét ngot va dir doi



Vi nhu ban mac phai dau dét ngdt va dir dbi tai bung dudi, ban can sé6 dién
thoai mang chuyén gia lién hoac tGi phong cap ctu. Mirc dé nay co kha
nang trd can thiét toi té hon truong hgp nhu la diing nén nhanh chéng
chén dodan va chira. Con dau dén dit doi, dét ngot nay cé khd nang do mét
sO can nguyén sau day:

Viém rudt thua

Nhiém trung rudt thira cé thé gay nén con dau bat ngudn tir sap ron va
chuyén déng dan sang phia bén phai cia bung sau. Con dau dén c6 kha
nang dén doét ngdt, dau hon vi nhu di lai quanh dé hoac hit thé sau. Con
dau dén nay c6 kha nang nang né va tré can toi té han chi sau vai ba gio.

U than

Cuc than cé thé tao nén con rat bubt bat dadu & vung eo lung va ludn
chuyén déng xudng bung sau. Con dau nay c6 thé tgi va di thoi gian co
thé tim moi cach téng u than xuat bén canh.

Viém tdi thua

Viém nhiém tui thira cé khd nang gay ra con dau dir doi, bat dau dot ngot,
tuy nhién con dau dén cé thé téi va mat di theo IGc. Con dau dén ma
nhiém trung tdi thira tao nén luén tac déng dén phan dudi bén trai cla
bung.

Nhiém trung da day - rudt

Nhiéu lGc con dau dir doi tai bung dudi c6 thé dién ra di da day va rudt cla
ban bi nhiém trung. Pay dugc goi la viém da day rudt. Viém nhiém da day
- rudt thuong khéong nang, tuy nhién can thiét si dung nhiéu nudc vi cé
kha nang c6 thé mac phai mat di nudc.

Viém loét dai trang

Pau dén bung la 1 triéu chdng tap trung cda viém nhiém loét dai trang, la
1 mau can bénh nhiém trung rudt (ibd) giéng véi can bénh crohn. Triéu
chiing cé kha nang khéng giong nhau giita tat ca ngudi va mot so co thé
c6 muc d6 16n khong giong nhau. Nhitng don dau dén dudi rén cé thé dén
va di theo khi.

Pay hoi kem dau bung duéi rén



Vi nhu ban cdm thay chinh minh gap phdi day hai va dau bung sau rén thi
c6 thé la vi phong han (trdng gid). Trdng gid la can bénh cuc ky phé bién
va khéng nang.

Gia du ban bi dau dén bung kém chudng bung, hay dén gap bac si dé
dugc trd 16i thém. Ban c6 thé sir dung nhiing chiéc thuéc khéng ké don
(otc) d€ cdi thién céac triéu ching cda trdng gié. Vi nhu con dau dén cai
thién hay tré can nghiém trong, hady sé dién thoai mang chuyén gia tic
khac.

Pau dén bung dudi rén cai thién

Gia du ban dang mac phai dau bung sau réon man tinh khong tu dat diém
hoac thoi diém s dung khédng sinh khéng ké don, ban nén mua téi 16i luu
y cla chuyén gia. MOt s6 nguyén do tap trung dan dén dau bung sau rén
lau ngay tai doi tugng to vi du bao gom:

e Viém tiét niéu: nhiém trung tiét niéu cdm thay ndéng rat thoi gian di
ti€u va cling c6 thé gay nén céc con dau bung sau ron.

e Tdo bon: dai tién khé la tinh trang khéng dé chiju, khéng dé di tiéu.
Tao bdn cé khd nang ti€p dién do su d6i thay badi théi quen an ap
dung song no cling c6 thé la triéu chiing cia mot vai bénh ly an
chia.

e Ho6i chiing rudt kich thich ham muén (ibs): mdc dd nay cé thé gay
nén co6 that da day, day kha, tiéu xuat hay dai tién kho.

e Dau dén bung kinh: chu ky kinh nguyét cé thé tao ra nhirng con dau
bung sau rén & dan ba. Con dau thudng quan that tai bung sau, cé
lGc dau dir doi. Con dau xuat hién trudc thoi di€m cé kinh 1 - 3 ngay,
muc dd cao nhat tam 24 gio dudi khi bat dau den do ti€p dé suy
nhugc dan dudi tam 2 - 3 ngay.

Triéu chiing khong giéng cé khad nang kem theo dau bung kinh bao gom:
moi mét, bénh tiéu ra, mét ndn va nén. Ngoai chdy, mot s6 nguoi bénh
gap phai dau dén bung kinh vi bién déi hay viém nhiém khdéng giéng. Day
dugc goi la dau bung kinh trang bi phat, c6 thé xay ra do mot s6 nguyén
do sau: can bénh viém nhiém vung chau (pid), phi dai, lac néi mac ti
cung, adenomyosis...

Pau dén bung sau ron thoi diém cé bau

Thoi gian mang thai, dau bung sau rén c6 thé la triéu ching cta van dé co
thai ngoai t&r cung. Viéc dé xay ra khi mot phoi thai phat trién va thuc hién



t6 bén ngoai t& cung. Ngudi c6 bau bén canh tlr cung cé thé mac phai dau
bung dit d6i tai vung bung dudi ron hay 1 bén.

Mot nguyén do khdng giong ctia dau dén bung sau ron khi cé bau la
chuyén da sinh non, dién ra khi nguoi bénh chuyén da & tuan véat dung 37
cula thai ky hoac sé6m hon. Nhitng déi tugng chuyén da sinh non c6 kha
nang gap phai co that va chubt rut.

Phuong phap xu ly con dau dén bung dudi
ron é@ nha

Ch{ra dau bung sau rén sé tuy thudc Ién ngudn goc da tung tao nén né.
Day la ly do vi sao diéu cap thiét la can chi dong di xét nghiém giad du con
dau khong nhé hoac cai thién hay gid du ban cadm thay lo 1ang theo bat ci
gidi phap nao.

Bac si c6 thé ké dan thubc suy nhugec dau dé cho ban ki€ém soat con dau
dén bung dudi ron. Cac chiéc thudc nay cé thé khong xu tri con dau dén
hoan toan, nhung ma chung cé kha nang cho gia tang né. B6i véi nhiing
tinh trang man tinh, chang han vi du ibd, ban cé kha ndng nén thao luan
vé nhiing chon tau diéu tri lau dai vai bac si.

Gia du con dau cla ban khéng nang né hay kéo dai, cé mot s6 cach ma
ban c6 kha nang thir d€ cho giam sut con dau dén. Mot vai phuong phap 6
nha dé suy yéu dau bung sau bao gom:

e Chuom néng & noi gap phai dau.

e Tam nudc néng, ap dung nudc am.

e Tranh ca phé, tra va rugu.

o An thdc &n nhat, loai bo nhirng mén an dan dén khé khan tiéu hay
day hoi.

e SUr dung khéng sinh khéng ké don dé suy nhugc nhiing bi€u hién.

e Nghi ngoi.

Do thé&, dau dén bung sau rén khdng cé gi ddng sg ngai. Thong thudng con
dau dén c6 kha nang do tring gid, dau bung kinh hay viém ti€u. Tuy vay,
dau dén bung sau cai thién hoac dir doi c6 thé la bi€éu hién cla 1 can bénh
ly &n chilra, chang han thi du ibd.

Diéu cap thiét la ban phai tau sy trg cho y té truong hop ban lo 1ang vé
con dau dén bung dudi rén cla ban than. Bac si sé c6 thé nhén thay can
nguyén gay ra con dau va dua ra cac phuong an chita tac dung tét. Tri



sém c6 thé cuc ky can thiét trong viéc phong nglra cac hau qua nguy hiém
c6 khd nang xay ra cia moét vai can bénh ly.

Chi phi thong tac voi tring

Khé&m vO0 sinh ¢ dau

Cham kinh bao nhiéu ngay thi mang thai

Viem am dao co mang thai duoc khong

Duong vat n6éi mun gay ngla

Cach gidm nglra vung kin cho nam

Bénh phu khoa thudng gap

Tu van phu khoa

Mua thuoc pha thai

Cat hep bao quy dau & dau

Cat bao quy dau khoadng bao nhiéu tién

Cat da bao quy dau é dau

Cat bao quy dau c6 anh hudng gi khéng

Chita hep bao quy dau & dau
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